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RESVERATROLO 

Il resveratrolo è lo stilbenoide polifenolico più noto, presente nell'uva, nei gelsi, nelle arachidi, nel 

rabarbaro e in molte altre piante. Il resveratrolo può svolgere un ruolo benefico nella prevenzione e 

nella progressione di malattie croniche legate all'infiammazione come: diabete, obesità, malattie car-

diovascolari, neurodegenerazione e tumori tra le altre condizioni. Inoltre, il resveratrolo regola l'im-

munità interferendo con la regolazione delle cellule immunitarie, la sintesi delle citochine pro-infiam-

matorie e l'espressione genica. A livello molecolare, agisce su: sirtuina, adenosina monofosfato chi-

nasi, fattore nucleare B, citochine infiammatorie, enzimi antiossidanti, oltre che su processi cellulari 

come gluconeogenesi, metabolismo lipidico, biogenesi mitocondriale, angiogenesi ed apoptosi. 

Il resveratrolo può sopprimere il recettore toll-like (TLR) e l'espressione dei geni pro-infiammatori. 

L'attività antiossidante del resveratrolo e la capacità di inibire gli enzimi coinvolti nella produzione 

degli eicosanoidi contribuiscono alle sue proprietà antinfiammatorie. Gli effetti di questo principio 

biologicamente attivo sul sistema immunitario sono associati a benefici per la salute diffusi per di-

verse malattie infiammatorie autoimmuni e croniche. 

	

Fig. 1. Attività del resveratrolo verso diverse malattie umane sulla base di studi sperimentali* 

*	Lucia Malaguarnera. Review: Influence of Resveratrol on the Immune Response. Nutrients 2019, 11, 946;  
doi:10.3390/nu11050946 
 
Molti studi hanno riportato che il resveratrolo regola la risposta infiammatoria attraverso una varietà 

di vie di segnalazione, come la via dell'acido arachidonico (AA), il fattore nucleare kappa B (NF-b), 
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la proteinchinasi attivata dal mitogeno (MAPK), e l'attivatore proteina-1 (AP-1). 

Fig. 2. Presentazione schematica delle possibili cascate di segnalazione del resveratrolo nella sop-
pressione della risposta infiammatoria ** 
 

Abbreviazioni: UVB, ultravioletto B; TNF-α, tumor necrosis factor-α; TPA, 12-O-tetradecanoylphorbol-Phor-
bol 12-miristato, 13-acetato; H2O2, perossido di idrogeno; LPS, lipopolisaccaride; TLR4, recettore Toll-like 4; 
MyD88, fattore di differenziazione mieloide 88; TRAF6, fattore 6 associato al recettore del fattore di necrosi 
tumorale; MAPK, proteinchinasi attivate da mitogeni; IκB, inibitore kappa B; IKK, inibitore κ-B chinasi; NFκ-
Bp65, fattore nucleare kappa B3; IL, interleuchina; NO, ossido nitrico; iNOS, ossido nitrico sintasi inducibile; 
COX-2, cicloossigenasi-2; PGE2, prostaglandina E2. 
 

**Tiantian Meng, Dingfu Xiao, Arowolo Muhammed, Juying Den, Liang Chen and Jianhua He.	Review. Anti-Inflamma-
tory Action and Mechanisms of Resveratrol. Molecules 2021, 26, 229. https://doi.org/10.3390/molecules26010229 
 
Il resveratrolo ha potenziali benefici per la salute dell’uomo e mostra effetti protettivi contro la glica-

zione, la produzione di radicali liberi, la neurodegenerazione, l’infiammazione e lo sviluppo dei tu-

mori. Le proprietà di allungamento della vita sono ancora controverse, tuttavia ci sono prove sugge-

rendo attività anti-invecchiamento. I principali meccanismi dell'attività del resveratrolo si basano 

sulla prevenzione dell'apoptosi e della produzione di ROS attraverso la downregulation dell'espres-

sione di proteine anti- o pro -apoptotiche coinvolte nei sistemi di barriera antiossidante e sul miglio-

ramento della funzione mitocondriale ***. 
 

***Sabina Galiniak, David Aebisher and Dorota Bartusik-Aebisher. Review. Health benefits of resveratrol administra-

tion. Acta Biochimica Polonica.	Vol. 66, No 1/2019; 13–21 


